
 

※  හෘද්වාහිනි ර ෝගය පිළිබඳ අවදානම් ඇගයීමක නිවැ දි ප්‍රතිඵල ලබා ගැනිම සඳහා, පරීක්ෂණයට භාජනය වන තැනැත්තා පහත දැක්රවන ප්‍රශ්න සියල්ලටම පිළිතුරු ලබා දිය යුතුය 

අවසාන නම          
රේවාසික 

හැඳුනුම්පත් අංකය. 
 දු කථනය 

නිවස  

ලබා දී ඇති නම 
 ජංගම 

දු කථනය 
 

වත්මේ ලිපිනය  

ඊරම්ල් ලිපිනය  

රසෞඛ්‍ය පරීක්ෂණ වාතතාවක් ලබා 
ගත හැකි ක්‍රමය 

 □ තැපෑරලේ □ ඊරම්ල් ලිපිනය 

 ※ කරුණාක  පහත දැක්රවන සියළුම ප්‍රශ්න වලට පිළිතුරු සපයේන.

 
වවදය ඉතිහාසය (ර ෝග පිළිබඳ ඉතිහාසය, පවුරල් ඉතිහාසය) 

1.  ඔබට පහත සඳහේ කුමන රහෝ ර ෝගයක් ඇති බවට වවද්යව රයකු විසිේ 
හඳුනාරගන තිරේද නැතරහාත් ඔබ දැනට යම් ඖෂධයක් ලබා ගනිමිේ සිටිේරේ ද? 

 ර ෝග විනිශ්චය ප්‍රතිකා  චිකිස්තාව 

රමාරල් ආඝාතය (අංශභාගය) ඔව් නැත ඔව් නැත 

හෘත් ඉේපාකිභවනය / අධික 
පපුරව් කැක්කුම 

ඔව් නැත ඔව් නැත 

අධි රුධි  පීඩනය ඔව් නැත ඔව් නැත 

දියවැඩියාව ඔව් නැත ඔව් නැත 

ඩිස්ලිපිරේමියා ඔව් නැත ඔව් නැත 

ටියුබකතියුරලෝසිස ් ඔව් නැත ඔව් නැත 

රවනත්  ( පිළිකා  ඇතුළුව) ඔව් නැත ඔව් නැත 

 
2.  ඔරේ පවුරල් යම් තැනැත්රතක් පහත සඳහේ ර ෝගයකිේ මිය රගාස ් තිරේ ද ,

නැතරහාත් එම ර ෝගය වැළඳී තිරේ ද? 

රමාරල් ආඝාතය (අංශභාගය) ඔව් නැත 

හෘත් ඉේපාකිභවනය / කැක්කුම ඔව් නැත 

අධි රුධි  පීඩනය ඔව් නැත 

දියවැඩියාව ඔව් නැත 

රවනත්( පිළිකා ඇතුළුව) ඔව් නැත 

 
3.  ඔබ රහපටයිටිස් B වයි ස ප් තිරද්හජනක වාහකරයක් ද? 

① ඔව් ② නැත ③ අදහස් රනාමැත 

 

 
 දුම්පානය සහ ඊ-සිග ට් (රව්පිං) 

4.  ඔබ ඔබරේ ජීවිත කාලය තුළ රකදිනක රහෝ සිග ට් පැකට්5 කට වැඩි සංඛ්යාවක දුම් 
පානය ක  තිරේ ද ( දුම්වැටි?) 100  

① නැත , මම කිසි දිනක දුම් පානය ක  නැත. ( ☞5වන ප් ශ්නයට යේන) 

② ඔව් , මම දුම් පානය කිරීමට පුරුදුව සිටි නමුත් දැේ එය නවතා ඇත.  

(☞4-1 ප්‍රශ්නයට යේන) 
 

4-1. ඔබ දැේ දුම් පානය ක ේරේද? 

① මම දුම් පානය ක මි 
මුළු අවුරුදු 
     ක් 

දිනකට සාමානය වශරයේ සිග ට්         
ක් 

 

② මම දුම් පානයට පුරුදුව 

සිටි නමුත් තවදු ටත් 
දුම් පානය රනාක මි  

මුළු අවුරුදු 
     ක් 

දිනකට සිග ට්       පානය කිරීමට 
පුරුදුව සිටිරයමි 

 ඉවත් වූ දින සිට 
අවුරුදු  
      ක් 

 
5.  ඔබ කවදා රහෝ ඊ-සිගරැට්ුවක් භාවිතා ක  තිරේද (උදා., IQOS, Glo, රහෝ Lil)? 

① නැත (☞6 ප්‍රශ්නයට යේන) 

② ඔව් (☞5-1 ප්‍රශ්නයට යේන) 

 
5-1. ඔබ දැේ ඊ-සිගරැට්ු භාවිතා ක ේරේද? 
 

① මම දුම් පානය ක මි 
මුළු අවුරුදු 
     ක් 

දිනකට සාමානය වශරයේ සිග ට්         
ක් 

 

② මම දුම් පානයට පුරුදුව 

සිටි නමුත් තවදු ටත් 
දුම් පානය රනාක මි  

මුළු අවුරුදු 
     ක් 

දිනකට සිග ට්       පානය කිරීමට 
පුරුදුව සිටිරයමි 

 ඉවත් වූ දින සිට 
අවුරුදු  
      ක් 

 
6.  ඔබ කවදා රහෝ ද්‍රවමය ඊ-සිගරැට්ු භාවිතා ක  තිරේද? 

① නැත  

② ඔව් (☞6-1  ප්‍රශ්නයට යේන) 

 
6-1. පසුගිය මාසය තුළ ඔබ ඊ-සිගරැට්ුවක් භාවිතා කරළ්ද? 

① නැත ② මසකට දින 1 සිට 2 දක්වා 

③ මසකට දින 3 සිට 9 දක්වා ④ මසකට දින 10 සිට 29 දක්වා 

⑤ සෑම දිනකම 

 

 

 
 මත් පැේ පානය 

※ පසුගිය වස  තුළ 

7.  මදයසා  අඩංගු පාන කී වතාවක් පානය ක ේරේද? (එකක් රතෝ ේන) 

① (    ) වතාවක් සතියකට ② (    ) වතාවක් මාසයකට 

③ (    ) වතාවක් වස කට ④  (    ) මා මදයසා  පානය ක ේරේ නැත.   

 
7-1. ඔබ මත්පැේ පානය ක න සාමානය දිනයක මදයසා  අඩංගු පාන කීයක් පානය 

ක ේරේද ?  
*  වීදුරු, රබෝතල්, කෑේ, රහෝ ඝන රසේටිමීටත යන ඒවායිේ එකක් රතෝ ේන )ඔබට 

එකකට වඩා මදයසා  වගත රත්රිය හැකිය; දක්වා රනාමැති අරනකුත් මදයසා  වගත 
සදහා සමාන එකක් රතෝ ේන( 

මත්පැේ වගතය වීදුරුව රබෝතලය කෑේ එක මිලිලීටත 

රසෝජු     

බියත     

සැ  මත්පැේ     

මක්ගිරයෝලි ( යිස් වයිේ)     

වයිේ     

 
7-2. ඔබ එක් දිනකදී කවදා රහෝ පානය ක  ඇති මදයසා  අඩංගු පාන වැඩිම ප්‍රමාණය 

රකාපමණද? 
* වීදුරු, රබෝතල්, කෑේ, රහෝ ඝන රසේටිමීටත යන ඒවායිේ එකක් රතෝ ේන )ඔබට 

එකකට වඩා මදයසා  වගත රත්රිය හැකිය; දක්වා රනාමැති අරනකුත් මදයසා  වගත 
සදහා සමාන එකක් රතෝ ේන( 

මත්පැේ වගතය වීදුරුව රබෝතලය කෑේ එක මිලිලීටත 

රසෝජු     

බියත     

සැ  මත්පැේ     

මක්ගිරයෝලි ( යිස් වයිේ)     

වයිේ     

 

 
 වයායාම කිරීම 

8-1. දැඩි තීව්‍රතාවකිේ ඔබ සතියක් තුළ රකාත ම් කාලයක් වයායාම ක ේරේද )හුස්ම 
ගැනීමට අපහසු වන පරිද්රදේ(? (    ) සතියකට දින 
*  දැඩි තීව්‍රතාවයකිේ යුතු වයායාම වලට උදාහ ණ > දිවීම, සවායුවයායාම )එර ාබික්(, 

රව්ගරයේ බයිසිකල් පැදීම, ඉදිකිරීම් කම්කරු වැඩ, පඩිරපළ දිරේ භාණ්ඩ එසවිම, 
ආදයි  

 
8-2. දැඩි තීව්‍රතාවකිේ ඔබ දිනයක් තුළ රකාත ම් කාලයක් වයායාම ක ේරේද )හුස්ම 

ගැනීමට අපහසු වන පරිද්රදේ(? දිනකට (    ) පැය (    ) විනාඩි 
 
9-1. මධයසථ් තීව්‍රතාවකිේ ඔබ සතියක් තුළ රකාත ම් කාලයක් වයායාම ක ේරේද )සුළු 

වශරයේ හුස්ම ගැනීමට අපහසු වන පරිද්රදේ(? (    ) සතියකට දින 
*  ප්‍රශ්න අංක 8 සඳහා දැනටමත් ලියූ වයායාම ඇතුළත් රනාක ේන.   
*  මධයස්ථ තීව්‍රතාවයකිේ යුතු වයායාම වලට උදාහ ණ > පවත ඇවිදීම, යුගල රටනිස ්

ක්‍රීඩා, සාමානය රව්ගයකිේ බයිසිකල් පැදීම, සැහැල්ු බඩු එසවිම, පිරිසිදු කිරිම, 
ආදිය.   

 
9-2. මධයස්ථ තීව්‍රතාවකිේ ඔබ දිනයක් තුළ රකාත ම් කාලයක් වයායාම ක ේරේද )සුළු 

වශරයේ හුස්ම ගැනීමට අපහසු වන පරිද්රදේ(? 
 දිනකට (    ) පැය (    ) විනාඩි 
 
10. පසුගිය සතිය තුළ ඔබ දින කීයක්, පුෂ් අප්, සිට් අප්, ඩම්රබල් වයායාම, බ  එසවීම රහෝ 

ති ස් දණ්ඩ වයායාම වැනි බ  පුහුණු වීම් සිදු කරළ්ද ? 
 (    ) සතියකට දින 
 

 

සාමානය රසෞඛ්‍ය පරීක්ෂණ ප්‍රශ්න මාලාව 


